Hormonbehandling med @strogenplaster giver bedre virkning af styrketraening

Kvinder mister hurtigere muskelmasse omkring overgangsalderen, muligvis pa grund af faldet i gstrogen, og
samtidig er den muskelopbyggende effekt af styrketraening svaekket. Nu har en gruppe forskere fra Aarhus
Universitet vist, at disse problemer kan afhjalpes ved hormonbehandling gennem huden med
gstrogenplaster. | forsgget deltog 31 sunde, utraenede kvinder, der var mindre end 5 ar efter
overgangsalderen. Der blev trukket lod mellem plaster med og uden hormoner, sa hverken kvinderne eller
legerne vidste hvem der fik hvilken behandling. Alle fik 12 ugers styrketraening. Kvinderne der fik
gstrogenbehandling fik ca dobbelt sa stor stigning i muskelmasse sammenlignet med dem, der fik
snydeplaster uden hormon. Resultaterne viser, at gstrogenbehandling gennem huden med plaster giver
bedre effekt af styrketraening.
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